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							スポーツ教室

							教室一覧
							子供から高齢者まで、スポレクで楽しく健康づくりしませんか？

						

					

				
			
			
				
					

					
						
							宿泊・合宿プラン

							プラン一覧
							瀬戸内の島でゆったりと、またはアクティブに。終日の合宿利用もどうぞ！

						

					

				
			
		

		
				
		
			
				最新情報

					
								2024-03-30
								2024年4月と5月の小中学生水泳教室カレンダーを掲載しました。

							
	
								2024-03-01
								『2024年度水泳教室（小中クラス）募集受付開始』

							
	
								2024-01-12
								水泳チケット＆定期券　セール販売のお知らせ♪

							
	
								2023-12-28
								令和6年2月1日(木)～2月10日(土)生名フェリーの乗り場、運行時刻等の変更について

							


				一覧を見る
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						ピックアップ

						いきなスポレク公園では、島内外のみなさまに向けて様々なスポーツ教室や宿泊・合宿プランをご用意しています。

							
											スポーツ教室
											
												小中学生クラス												楽しく泳いで体力や抵抗力を高め元気な体づくりを！
												小中学生スイミング教室

											

										
	
											スポーツ教室
											
												小学生クラス												身体の根っこを育てよう！
												WAKUWAKUキッズ

											

										
	
											スポーツ教室
											
												成人クラス												水中歩行で筋力アップ！シェイプアップ！
												水中歩行講座

											

										
	
											宿泊・合宿プラン
											
												ベーシックプラン												ちびっこ集合!!!『スポーツ合宿村』、生名島で離島体験宿泊しませんか！！！
												離島体験宿泊プラン

											

										
	
											宿泊・合宿プラン
											
												ベーシックプラン												チーム一丸で心・技・体を鍛えよう。
												合宿プラン

											

										


						
								スポーツ教室一覧
	宿泊・合宿プラン一覧


						

					

				
				
		
			
				施設のご利用について

					
						[image: ]
						
							アクセス/お迎えのご案内

							いきなスポレク公園までの
アクセスをご紹介します
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							施設概要/予約状況

							アリーナ・野球場などの施設紹介と予約状況カレンダーの確認。
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							施設予約/お問い合わせ

							施設・プランの予約、各種お問い合わせを
受け付けております。
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